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1. Планируемые результаты изучения курса технологии 

Программа рассчитана на обучающихся, имеющих задержку психического развития. Учитываются 

следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый объем памяти, неточ-

ность и затруднение при воспроизведении материала, несформированность мыслительных опера-

ций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, негрубые нарушения речи 
 

Личностными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Техноло-

гия», направление «Технология ведения дома», являются: 

 Формирование познавательных интересов и активности при изучении направления «Техно-

логии ведение дома» 

 Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности 

 Овладение установками, нормами и правилами организации труда 

 Осознание необходимости общественно-полезного труда 

 Формирование бережного отношения к природным и хозяйственным ресурсам 

 Овладение навыками, установками, нормами и правилами НОТ 

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Техно-

логия», направление «Технология ведения дома», являются: 

 Овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми приемами ручного и механизи-

рованного труда с использованием распространенных инструментов и механизмов, спосо-

бами управления отдельными видами распространенной в быту техники 

 Умение применять в практической деятельности знаний, полученных при изучении основ-

ных наук 

 Формирование знаний алгоритмизации планирования процессов познавательно-трудовой 

деятельности 

 Использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов 

труда 

 Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой 

 Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими 

участниками ОП 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Техноло-

гия», направление «Технология ведения дома» являются: 

В познавательной сфере: 

 Рациональное использование учебной и дополнительной информации для проектирования 

и создания объектов труда 

 Распознавание видов, назначения и материалов, инструментов и приспособлений, приме-

няемых в технологических процессах при изучении разделов «Кулинария», «Создание из-

делий из текстильных материалов», «Художественные ремесла» 

 Владение способами НОТ, формами деятельности, соответствующими культуре труда 

В трудовой сфере: 

 Планирование технологического процесса 

 Подбор материалов, инструментов и оборудования с учетом характера объекта труда и тех-

нологической последовательности 

 Соблюдение норм и правил безопасности, правил санитарии и гигиены 

 Контроль промежуточного и конечного результата труда для выявления допущенных оши-

бок в процессе труда при изучении учебных разделов 

В мотивационной сфере: 

 Оценивание своей способности и готовности к труду 

 Осознание ответственности за качество результатов труда 

 Наличие экологической культуры при обосновании выбора объектов труда и выполнении 

работ 

 Стремление к экономичности и бережливости в расходовании времени, материалов при 

выполнении кулинарных и раскройных работ 

В эстетической сфере: 

 Основы дизайнерского проектирования изделия 

 Моделирование художественного оформления объекта труда при изучении раздела «Кон-

струирование и моделирование фартука» 
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 Эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований эргономики 

и НОТ 

В коммуникативной сфере: 

 Формирование рабочей группы для выполнения проекта 

 Публичная презентация и защита проекта, изделия, продукта труда 

 Разработка вариантов рекламных образцов 

В психофизической сфере 

 Развитие моторики и координации рук при работе с ручными инструментами и при выпол-

нении операций с помощью машин и механизмов 

 Достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологиче-

ских операций 

 Соблюдение требуемой величины усилий прикладываемых к инструментам с учетом тех-

нологических требований 

 Сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности 

В результате обучения учащиеся овладеют: 

 трудовыми и технологическими знаниями и умениями для создания продуктов труда; 

 умениями ориентироваться в мире профессий, составлять жизненные и профессиональные 

планы; 

 навыками применения распространѐнных ручных инструментов и приспособлений, быто-

вых электрических приборов; планирования культуры труда, уважительного отношения к 

труду и результатам труда. 

На уроках технологии у обучающихся реализуются следующие УУД: 

Регулятивные 

УУД: 

Познавательные 

УУД: 

Коммуникативные 

УУД: 
Личностные УУД: 

• принятие учебной 

цели;  

• выборспособов-

деятельности;  

• планирование ор-

ганизации контроля 

труда; 

• организация рабо-

чего места;  

• выполнение пра-

вил гигиены учебно-

го труда 
 

• сравнение; 

• анализ; 

• систематизация; • 

мыслительный экспе-

римент;  

• практическая работа; 

• усвоение информа-

ции с помощью ком-

пьютера; 

• работа со справоч-

ной литературой; 

• работа с дополни-

тельной литературой 

• умение отвечать на 

вопросы, рассуж-

дать, описывать яв-

ления, действия и 

т.п. 

• умение выделять 

главное из прочи-

танного;  

• слушать и слышать 

собеседника, учите-

ля; 

• задавать вопросы 

на понимание, 

обобщение 

• самопознание; 

• самооценка;  

• личная ответствен-

ность;  

• адекватное реагиро-

вание на трудности 

 
2. Содержаниеучебного предмета 

Вводный урок. 
Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте. Санитарно-гигиенические тре-
бования. 

КУЛИНАРИЯ (18 ч.) 
Физиологияпитания. Сервировкастола. 
Приведениеинтерьеракухнивсоответствие стребованиямисанитарииигигиены. Сухаяивлажнаяу-
борка. ТБприработескухоннымоборудованием. 
Блюдаизмолока. 
Понятиеопроцессепищеварения. Общиесведенияопитательныхвеществахивитаминах. Содержа-
ниевитаминоввпищевыхпродуктах. 
Блюдаизкруп, бобовыхимакаронныхизделий. 
Хлебвжизничеловека. Продукты, используемыедляприготовлениябутербродов. Нарезкапродуктов. 
Способызаваркичаяитрав. 
Блины, оладьи, блинчики. 
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Первичнаяобработкамуки. Способыприготовлениятестадляблинов, оладийиблинчиков. Пищевы-
еразрыхлителитеста, ихрольвкулинарии. Технологиявыпечкиизделийизжидкоготеста. Посуда, 
оборудованиеиинвентарьдлязамешиваниятестаивыпечкиблинов. Подачаихкстолу. 
Сладкиеблюда, сахар. 
Сахар, егорольвкулинарииивпитаниичеловека. Технологияприготовлениякомпотаизсвежих, суше-
ных, мороженыхфруктовиягод. Видыкрахмалаиегосвойства. 
Приготовлениекиселейразличныхконсистенций. 
Условиясохранениявитаминовприпервичнойитепловойобработкефруктовиягод. 
Блюдаизрыбыинерыбныхпродуктовморя. 
Пищеваяценностьрыбыирыбныхпродуктовдляорганизмачеловека. Методыопределениякачества-
рыбы. Первичнаяобработка. Способытепловойобработки. Блюдаизрыбы. Правилаподачирыб-
ныхблюдкстолу. 
Заготовкапродуктов. 
Процессы, происходящиеприсолениииквашении. Консервирующаярольмолочнойкислоты. 
Необходимыеусловияжизнедеятельностимолочнокислыхбактерий. Сохранностьвитаминоввсоле-
ныхи квашеных овощах. 

ТЕХНОЛОГИЯВЕДЕНИЯДОМА(4ч.) 
Уходзаодеждойиобувью.  Ремонтодежды. 
Правилауходазаодеждойиобувью. Правилахраненияодеждыизшерстиимеха, обуви. Видыфурниту-
ры, способыремонтаодежды. 
Эстетикаиэкологияжилища. 
Рациональноеразмещениеоборудованиякухнииуходзаним. Санитарно-гигиеническиетребования. 
Современныесистемыфильтрацииводы. Отделкаинтерьера. 
Разделениеназонуприготовленияпищиизонустоловой. 

РУКОДЕЛИЕ И ХУДОЖЕСВЕННЫЕ РЕМЕСЛА (32ч) 
Свойстватканейизволоконживотногопроисхождения. Видыматериалов. 
Натуральныеволокнаживотногопроисхождения (шелк, шерсть, пух). Способыихполучения. 
Получениенитейизэтихволоконвусловияхпрядильногопроизводстваивдомашнихусловиях. Свойст-
ваволокон, атакженитейитканейизних. 
Сравнительныехарактеристикисвойствтканейизрастительныхиживотныхволокон. Ассортиментт-
каней. 
Дефектыткани. 
Саржевоеиатласноепереплетение, раппортпереплетения, драпируемостьтканииеедефекты. 
Свойстватканейизрастительныхволокон, подготовкаихкработе. 
Свойстватканейизнатуральныхволокон. Краткиесведенияобассортиментех/бильняныхтканей. Ли-
цеваяиизнаночнаясторонаткани. 
Композиция, ритм, раппортввышивке. Цветовойкруг. 
Композиция, ритм, рапорт, орнамент. 
Симметричноепостроениеузоравхудожественнойотделкевышивкой. Определениеместаиразмерау-
зоранаизделии, отдельныхегочастей, пропорцииэлементов, выполнениевцвете. 
Технологиявыполнениясчетныхшвов. 
Технологиявыполнениясчетныхшвов (роспись, набор, крест, счетнаягладь, косаястежка). 
Свободнаявышивка. 
Выбор рисунка. Способыпереводарисунканаткань, уменьшениеиувеличение рисунка. 
Подборинструментовиматериаловвзависимостиотвидавышивки. 
Окончательнаяотделкаизделия. 
Технологиявыполненияразличныхвышивальныхшвов. 
Изготовлениешарфаилиманишки. 
Закреплениезнанийобинструментахиматериалахдлявязанияспицами, основныхвидахпетель. При-
бавлениепетель. 
Вязаниекрючком. Изготовлениетапочекизшестиугольныхмотивов. 
Закреплениезнанийобинструментахиматериалахдлявязанияспицами, техникевывязываниястолби-
кабезнакида, снакидом. Вязаниеизделийизотдельныхмотивов. 

ТВОРЧЕСКИЕ, ПРОЕКТНЫЕ РАБОТЫ (10ч) 
Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. 
Ознакомитьснаправлениямиповыборутемыпроекта,руководствуясьактуальностьюпроблемы, по-
следовательностьвыполненияпроекта.Содержаниепояснительнойзаписки, 
требованиякоформлениютехнологическойглавы, 
планработынадпоследовательностьюизготовленияизделия. Требованиякинструкционно-
технологическойкарте. 
Работа над проектом. 
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Содержаниепояснительнойзаписки, требованиякоформлениютехнологическойглавы, 
планработынадпоследовательностьюизготовленияизделия. 
Содержаниеэкономическойглавыпояснительнойзаписки. 
Рекламный проспект. Заключительная глава проекта. 
Содержание заключительного этапа проекта, консультации по проектам, оценка готового проекта. 
Отделка готового изделия. Рекламный проспект. 
Защита проекта. 
Подготовка проекта к защите. Защита творческого проекта. Оценка проекта  одноклассниками. 

3. Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

 

Название темы 

 

Коли-

чество 

часов 

Количе-

ство 

кон-

троль-

ных ра-

бот 

Количест-

во практи-

ческих ра-

бот 

Количе-

ство ча-

сов внут-

рипред-

метного 

модуля 

1 Вводный урок 2     
2 Физиология питания 2     
3 Технология приготовления пищи 10  1  
4 Заготовка продуктов 2     
5 Эстетика и экология жилища 4  1  
6 Уход за одеждой и обувью 4     
7 Оформление интерьера 4     
8 Элементы материаловедения 6     
9 Вышивание 14  3 9 
10 Вязание спицами 8  1 8 
11 Вязание крючком 6  1 4 
12 Творческие, проектные работы  9  2  
13 Итоговая контрольная работа 1 1   
14 Резерв учебного времени 2    
 Итого 70 1 9 21 

 


